
「視覚障碍者のための肌診断&メイク教室～サマー編 2015～」 

芸能人ご用達「自由が丘クリニック」の肌診断から、 

今年流行のうるつやヌーディーメイクまで、女子力 up企画です！  

 日時：平成 2７年 ８月 ８日（土） 13：20～17：05（受付開始 13：00） 

 場所：自由が丘クリニック 2 階サロン（目黒区八雲 3-12-10 パークヴィラ ） 

東横線自由が丘駅徒歩 10 分 ※自由が丘駅から送迎バス有（自由が丘駅改札 12：40 集合） 

 対象の方：視覚障碍をお持ちの方でメイクにご興味のある方 

 定員：先着１０名程度 （完全予約制、介助者同伴で参加の方優先） 

電話：080-8743-1138  メール：s.1312002338@gmail.com 

 持物：現在ご使用中の化粧品＜基礎化粧品（化粧水、乳液、下地クリーム等）は必要ありません＞ 

 参加費：無 料  ※介助者・家族の方も肌診断できます 

毎回大好評の「メイク教室」参加者お申込み受付中！ 

講師の先生があなたの持参したメイク道具をもとに、鏡を使わないでもできるメイクの基礎から、アイメイク

やリップの塗り方まで、詳しくお教えします。今年流行のうるつやヌーディーメイクや普段使いはもちろん、カ

ラーチェンジによりあらゆる場面で活躍できるアイメイクで、あなたの女子力をアップしましょう♪ 

今回は特別に「自由が丘クリニック」様のご協力で機械による肌診断で肌の状態をお調べし、それぞれの方の

肌傾向に合ったスキンケアもご提案します。また、ドラックストアや１００円ショップで手に入るオススメコス

メリストも差し上げています。 

担当者（石井暁子）も全盲ですが、先生の指導でメイクがより楽しくなりました。今ではアイラインやマスカ

ラも自分でしています。みなさんもこの機会にぜひ参加して楽しくメイクができるようになりませんか？ 

さらに、家族や介助者の方も一緒に参加して、日頃のメイクポイントを覚えてもらえば、メイクの腕が上がる

こと間違いなし！ みなさん奮ってご参加ください！！ 

◆講師：森田 智子氏 プロフィール 

第 1 回からの大人気講師！グラビアアイドルのメイクアシスタントを経験後、前職では、介護業界で障碍のあ

る方や高齢の方の支援をしていました。メイクアシスタントの経験を生かし、ナチュラルメイクを基本に、最近

の流行も取り入れて指導していきます。 

◆問い合わせ先 

〒１７６－００１２ 東京都練馬区豊玉北５－２９－６－６０２ 

一般社団法人 セルフサポートマネージメント  担当者：石井 暁子 

携帯電話：080-8743-1138  メール：s.1312002338@gmail.com 

mailto:s.1312002338@gmail.com


 

 

 

 

 

「視覚障碍者のための肌診断&メイク教室～サマー編 2015～」 

日時：平成２７年 ８月 ８日（土） 11：3０～17：15 （11：20 集合） 

場所：自由が丘クリニック 2 階サロン（目黒区八雲 3-12-10 パークヴィラ） 

東急東横線自由が丘駅徒歩 10 分 ※下記地図参照 

募集人数：5 名程度   持ち物：昼食 

普段、少しでもメイクをされる方なら大歓迎！ 

【内 容】 

視覚障碍者の方の隣で、メイクをする際のサポートを担当していただきます。講師の先生がデモ

ンストレーションをお見せいたしますので、その説明やメイクのお手伝いをお願いします。 

当日は昼食を食べながら事前に視覚障碍者の方のサポート方法をお伝えします。 

さらに今回は、今年流行のうるつやヌーディーメイクや普段使いはもちろん、カラーチェンジに

よりあらゆる場面で活躍できるアイメイクなどをご紹介する予定ですので、ボランティアの方ご自

身にもお役に立ちます。また、参加者の方とともに最新の肌診断が受けられます！ 

 

◆問い合わせ先 

〒１７６－００１２  

東京都練馬区豊玉北５－２９－６－６０２ 

一般社団法人 セルフサポートマネージメント   

担当者：石井 暁子 

携帯電話：080-8743-1138   

メール：s.1312002338@gmail.com  

 

 

 


