
メイクサポーター講師　伊作智子氏

代表理事/講師　石井暁子

子育てサポーター講師　堀野牧子氏

同行援護従事者研修の資格を持ち、当法人主催『視覚障碍者の

ためのメイク教室』の第1回から14年間講師を努めている。

過去にはグラビアアイドルのプロのメイクアシスタントも経験

し、現在フリーとして企業の就活メイクや営業メイクトレーニ

ングも指導。

プロのメイクアップアーティストの視点から、流行を押さえた

メイク指導は支援の枠を超えてイベント参加者からも大好評。

同行援護の資格を持っているからこそ出来る視覚障碍をお持ち

の方に特化したアドバイスを今回のサポーター資格に活かして

いきます！

同行援護従事者研修応用過程・介護福祉士の資格を持ち、当事

業所エスエスピーではサービス提供責任者としてスタッフの支

援指導を主に行っている。

実際の現場では、視覚障碍をお持ちのパパやママの子育て支援

を数多く経験し、サポーターの必要性を強く感じて、広めるべ

く講師として立ち上がった。

未来の視覚障碍者のパパやママのために、一緒にサポートして

いきましょう！

メイクサポーター・子育てサポータってどんな資格？

2003年の手術をきっかけに全盲となりました。

私は子供を出産した時に、小児科の先生から『目が見えない親は子供を育てることはできないから

施設に預けた方がいい』と言われたりと様々な辛い思いをしてきました。

見えない・見えづらいというだけで子育てができないと考える人が多い中、見えなくてもサポート

があれば子育てもしっかりできると実感しています。

またメイクが好きだった私ですが、周りのサポートを受けながら今ではメイクも自分自身で楽しん

で出来るようになりました。

このような経験から、より実践的なサポーター資格をみなさんに取得していただき、見えない・見

えづらい方の力になっていただきたいと願っています。

2003年手術をきっかけに全盲となり、その後日本マイクロソ

フト株式会社に再就職。障碍者採用から入社後のマネジメン

ト・障碍者プログラムの統括を14年間行う。

当法人主催『視覚障碍者のためのメイク教室』を企画・運営、

プロの名キャップアーティスト伊作氏と共に全盲ならではのメ

イク方法を講師としても参加者に14年間指導してきた。

映画『暗いところで待ち合わせ」主演の田中麗奈さんに演技指

導や『きみの瞳（め）が問いかけている」主演の吉高由里子さ

んにメイク、演技指導をするなど多岐に渡り活動中。

現在は9歳の女の子のママとして子育てにも奮闘中。

主催　当法人代表理事より…


