
同行援護や家事援助の支援サービスの中で、視覚障碍をお持ちで

困っている方に、メイク・子育てのサポートをするための新しい

資格です。

3月15日 日2026年

メイクサポーター　
　　子育てサポーター
養 成 研 修養 成 研 修

一般社団法人セルフサポートマネージメント

東京都練馬区練馬3-1-6　練馬ハイツ803
Email:s.1312002338@gmail.com
TEL:03-6914-7727/080-8743-1138

1日で取得できる1日で取得できる

◆メイクサポーター：9:00～12:00  / 定員10名

◆子育てサポーター：13:30～16:30 / 定員10名

研修場所：ココネリ3階研修室1
東京都練馬区練馬1-17-1（西武池袋線・都営大江戸線　練馬駅北口より徒歩1分）

対　象：同行援護従事者養成研修修了者

受講費：各講座につき5,000円（教材費込）
（メイク、子育てサポーター両方受講される方は各講座500円引き‼）
※完全予約制　ご予約・お問合せは下記連絡先まで！

【主催】


