
日時 　 2023年7月22日(土)13:00-15:00
場所 　 ココネリ　3階　研修室1
　　　 　東京都練馬区練馬1－17－1
　　　  （西武池袋線・都営大江戸線　練馬駅北口　徒歩1分）
対象 　 3歳程度から小学校2年生までのお子さんとママ
　　　　 ※視覚障碍をお持ちのママも大歓迎！
定員 　 先着15組（完全予約制）
会費 　 1,000円（材料費として）
★問い合わせ連絡先　📱080-8743-1138
　　　　 　　　　　📩s.1312002338@gmail.com

http://self-support-management.org/
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\ 申込みはコチラから！ /
1分でカンタン申込

講師紹介



伊作智子さん（メイク）



「視覚障碍者のためのメイク教室」
第１回からの大人気講師！

グラビアアイドルのメイクアシスタントの後、
化粧品メーカーに勤務。フリーとして

企業の就活メイクやメイクトレーニング指導。
　同行援護従事者でもあり、分かりやすく

丁寧に最近の流行も取り入れて
指導していきます。

講師紹介



中村佳世さん（ヘアアレンジ）



表参道にある有名美容室に勤務され
「表参道コレクション」や雑誌撮影等のサロン外
経験も積まれネイリストとしても活躍。
現在は、ワンオネスト法律事務所において
夫婦カウンセラーとして活動しながら、

2児の女の子の育児に奮闘中。
【保有資格】・美容師免許・ネイリスト検定２級

（日本ネイリスト協会　JNA認定）
・夫婦カウンセラー

（日本能力開発推進協会　JADP認定）

　　 プログラム



・開会あいさつ
・13:05～ キッズヘアアレンジ
・14:10～ メイクLesson
・Q&Aコーナー
・閉会あいさつ
　※時間に変動がございます。

お子様にお菓子
プレゼント♪

★登園・登校ヘアから休日アレンジまで♪★登園・登校ヘアから休日アレンジまで♪
男の子の参加も大歓迎！男の子の参加も大歓迎！


